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La juventud es una etapa crucial en la vida de cualquier

persona, caracterizada por el crecimiento fisico,
mental y emocional. Es un periodo de transicién entre
la ninez y la adultez, donde se forman valores, se
descubren pasiones y se construyen las bases del
futuro. La juventud es a menudo vista como una etapa
de energia, innovacién y rebelién, en la que se
cuestionan las normas establecidas y se busca un
sentido de identidad propio.

La Importancia de la Juventud en la Sociedad

La juventud representa el futuro de una sociedad. Los
jovenes son quienes, eventualmente, asumiran los
roles de liderazgo y tomardn decisiones que influiran
en el rumbo de las comunidades, paises y el mundo.
Por esta razén, invertir en la juventud es invertir en el
desarrollo sostenible y en la estabilidad a largo plazo.
ElL acceso a una educacién de calidad, oportunidades
laborales, y un entorno seguro y saludable son
fundamentales para que los jovenes puedan
desarrollar todo su potencial.
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Las politicas y programas dirigidos a la juventud deben estar orientados a
proporcionar estas oportunidades, promoviendo la inclusién, la equidad y el
respeto por los derechos humanos.

Retos y Desafios

Sin embargo, la juventud también enfrenta numerosos desafios. La presién
por cumplir con las expectativas sociales y familiares, la incertidumbre sobre
el futuro laboral, y la lucha por encontrar un propésito en la vida pueden
generar estrés y ansiedad. Ademds, en muchas partes del mundo, los jévenes
lidian con problemas como el desempleo, la falta de acceso a una educacion
de calidad, y la violencia.

Otro desafio importante es la influencia de las redes sociales y la tecnologia,
que aunque ofrecen grandes oportunidades, también pueden Lllevar a
problemas de autoestima, adiccién y desconexién con la realidad. La juventud
de hoy en dia vive en un mundo hiperconectado, donde la informacién fluye
rapidamente, pero donde también es facil perderse en un mar de
comparaciones y expectativas irreales.

El Rol de la Juventud en el Cambio Social

A pesar de los desafios, la juventud ha demostrado ser una fuerza poderosa
para el cambio social. Movimientos liderados por jovenes han jugado un
papel clave en la lucha por los derechos civiles, la justicia climatica, y la
igualdad de género. Los jévenes, con su espiritu innovador y su deseo de un
mundo mejor, estan en la vanguardia de muchas de las causas mas urgentes
de nuestro tiempo.

ElL compromiso civico de la juventud es esencial para la construccién de
sociedades mas justas y equitativas. A través de la participacién en la
politica, el voluntariado, y el activismo, los jovenes pueden influir en las
politicas y decisiones que afectan sus vidas y las de futuras generaciones.

Conclusién

La juventud es una etapa llena de posibilidades, pero también de desafios. Es
fundamental que las sociedades reconozcan la importancia de apoyar y
empoderar a los jévenes, proporcionando las herramientas necesarias para
que puedan construir un futuro prometedor. Al hacerlo, no solo se benefician
los jovenes, sino toda la sociedad, que vera en ellos a los lideres,
innovadores y agentes de cambio que guiaran al mundo hacia un futuro mas
brillante.
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L.RADIOGRAFIA
DE LA
JUVENTUD
ESPANOLA

La juventud espafola se enfrenta a un panorama complejo vy
multifacético en la actualidad. Este grupo, que comprende a
las personas entre los 15 y los 29 anos aproximadamente,
vive en un contexto marcado por desafios econémicos,
sociales y tecnolégicos, pero también muestra resiliencia,
creatividad y una fuerte capacidad de adaptaciéon. A
continuacién, se ofrece una radiografia de la juventud en
Espafa, abordando algunos de los aspectos mas destacados:

1. Educacion y Formacion

La educacién sigue siendo una prioridad para la juventud
espanola, con una alta tasa de matriculacion en educacién
secundaria y superior. Sin embargo, uno de los problemas
mas notables es la tasa de abandono escolar temprano, que
aunque ha disminuido en los ultimos afos, sigue siendo
superior a la media europea. Ademdas, muchos jévenes
enfrentan dificultades para encontrar empleo en su campo de
estudio, lo que lleva a un desajuste entre su formacién y las
oportunidades laborales disponibles.
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2. Empleo y Economia

El desempleo juvenil ha sido histéricamente alto en Espafia, y aunque ha
mejorado en comparacién con los afios posteriores a la crisis financiera de
2008, sigue siendo una de las principales preocupaciones. Muchos jévenes se
ven obligados a aceptar trabajos precarios, temporales o mal remunerados,
lo que dificulta su independencia econémica y la posibilidad de desarrollar
una carrera estable. Esta situacion también ha llevado a un aumento de la
"generacion nini" (ni estudia ni trabaja), aunque la mayoria de los jévenes en
esta situacién estan en blsqueda activa de empleo o formacién.

3. Vivienda e Independencia

La dificultad para acceder a una vivienda es otro reto importante. Los altos
precios de alquiler y la falta de estabilidad laboral dificultan que los jévenes
puedan emanciparse de sus familias. La edad promedio de emancipacién en
Espafia es una de las mas altas de Europa, situdndose alrededor de los 29
anos. Esto tiene un impacto en otros aspectos de la vida de los jévenes, como
la formacién de familias y la planificacién a largo plazo.

4. Salud y Bienestar

La salud fisica de los jévenes espafioles es generalmente buena, pero existen
preocupaciones crecientes en torno a la salud mental. El estrés, la ansiedad
y la depresiéon son problemas que afectan a un numero significativo de
jbvenes, exacerbados por la incertidumbre econédmica y social. Ademas, el
acceso a servicios de salud mental aun es limitado, lo que dificulta la
atencién adecuada. En cuanto a los hdabitos saludables, aunque muchos
jbvenes practican deporte regularmente, también existe un aumento en el
consumo de alcohol y tabaco entre algunos grupos.

5. Participacion Social y Politica

La juventud espafiola muestra un creciente interés en la participacién social
y politica, aunque con formas de involucramiento diferentes a las
tradicionales. Muchos jévenes participan en movimientos sociales, activismo
digital y causas relacionadas con el cambio climatico, la igualdad de género y
los derechos humanos. Sin embargo, la desafeccién con los partidos politicos
tradicionales es notable, lo que ha llevado a un aumento de la participacidn
en nuevas plataformas y formas de activismo.
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6. Tecnologia y Redes Sociales

Los jévenes en Espafia son usuarios intensivos de la tecnologia y las redes
sociales. Estos medios son fundamentales en su vida diaria, tanto para el
entretenimiento como para la comunicacién y la informacién. Sin embargo,
también se enfrentan a riesgos asociados, como la adiccién a las redes
sociales, el ciberacoso y la desinformacién. La tecnologia también ha abierto
nuevas oportunidades en el ambito laboral, especialmente en sectores como
la economia digital y el emprendimiento.

7. Valores y Cultura

En términos de valores, la juventud espafola es cada vez mas diversa y
abierta. Los jévenes tienden a ser mdas progresistas en temas como los
derechos LGTBIQ+, la igualdad de género, y la justicia social. Ademas,
muestran una gran preocupacién por el medio ambiente y el cambio
climatico, participando activamente en movimientos y campanas ecologistas.
La cultura también juega un papel importante, con un interés creciente por la
musica, el arte y las nuevas formas de expresiéon digital.
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2.JUVENTUD
Y ACCION
POLITICA

La juventud y la accién politica son elementos estrechamente

vinculados, ya que los jovenes han sido histéricamente
actores clave en la promocién de cambios sociales vy
politicos. En el contexto actual, la juventud esta cada vez
mas involucrada en la accién politica, aunque a menudo de
maneras que difieren de las formas tradicionales de
participacién.

La juventud esta redefiniendo la accién politica en el siglo
XXI. Aunque enfrentan desafios significativos, su capacidad
para innovar y adaptarse a nuevas formas de participacion
les ha permitido tener un impacto considerable en el ambito
politico. Ya sea a través de las urnas, en las calles, o en las
redes sociales, los jovenes estan impulsando una agenda de
cambio que responde a las necesidades y preocupaciones de
su generacién. Para que estas voces sean efectivas, es
fundamental que se les otorgue el espacio y el
reconocimiento que merecen en los procesos de toma de
decisiones.



1. Participacion Electoral

La participacion electoral entre los jévenes ha sido un tema de debate en
muchos paises. Aunque se observa que las tasas de participacién en
elecciones entre los jévenes suelen ser mas bajas en comparacién con otros
grupos de edad, cuando se movilizan, pueden influir decisivamente en los
resultados electorales. Factores como la desconfianza en los partidos
politicos tradicionales, la falta de representacion y la percepcién de que el
sistema politico no responde a sus necesidades pueden contribuir a la
apatia electoral.

Sin embargo, en elecciones donde los temas clave resuenan con las
preocupaciones de la juventud, como el cambio climdtico o la justicia social,
la participacién juvenil tiende a aumentar. Los jévenes también estdn
influyendo en la politica a través de movimientos de base que se centran en
cuestiones especificas.

2. Activismo y Movimientos Sociales

El activismo es una de las formas mads visibles de accidén politica entre los
jovenes. En todo el mundo, los jovenes estan liderando movimientos
sociales que abogan por una amplia gama de causas, desde la justicia
climatica hasta los derechos humanos y la igualdad de género. Ejemplos
notables incluyen el movimiento Fridays for Future, iniciado por Greta
Thunberg, que ha movilizado a millones de jévenes para exigir acciones
contra el cambio climatico, y el movimiento Black Lives Matter, donde
jovenes de todo el mundo han protestado contra la injusticia racial.

Estos movimientos no solo han logrado atraer la atencidén internacional,
sino que también han presionado a los gobiernos y a las instituciones para
que implementen cambios concretos. El uso de las redes sociales ha sido
crucial para la organizacién y difusion de estos movimientos, permitiendo a

los jovenes conectar y movilizarse a gran escala.




3. Nuevas Formas de Participacion Politica

Ademas de la participacién electoral y el activismo, los jévenes estan
explorando nuevas formas de participacién politica. Las plataformas
digitales y las redes sociales han permitido la creacién de espacios
alternativos para el debate y la movilizacién politica. Los jévenes estan
utilizando estas herramientas para organizar peticiones, coordinar
protestas, compartir informacién y sensibilizar sobre temas que les
preocupan.

También estan participando en iniciativas de democracia participativa,
como presupuestos participativos, donde los ciudadanos tienen voz directa
en la asignacién de recursos publicos. Este tipo de iniciativas permiten a los
jovenes influir en la toma de decisiones a nivel local, sin tener que pasar
por los canales politicos tradicionales.

4. Desafeccion con la Politica Tradicional

A pesar de su activismo, muchos jévenes expresan desafecciéon con la
politica tradicional y los partidos politicos. Esto se debe, en parte, a la
percepciéon de que los politicos no representan adecuadamente sus
intereses o que las estructuras politicas son rigidas y estadn desconectadas
de la realidad de los jévenes. Como resultado, muchos prefieren
involucrarse en formas de acciéon politica no convencionales o en
movimientos que operan fuera del sistema partidista.

Este desencanto también ha llevado a la aparicion de nuevos partidos vy
movimientos politicos que intentan canalizar las demandas de la juventud,
a menudo con un enfoque en la transparencia, la participacién directa y la
sostenibilidad.

5. Desafios y Barreras

A pesar de su creciente implicacién, los jévenes enfrentan varias barreras
en la accién politica. Entre ellas se incluyen la falta de recursos, la escasa
representacién en puestos de poder, y el estigma de ser vistos como
inexpertos o inmaduros. Ademds, en algunos contextos, los jovenes
activistas enfrentan represién o violencia por parte de las autoridades.

El desafio de ser escuchados y tomados en serio por las instituciones
politicas tradicionales sigue siendo significativo, pero la persistencia y la
creatividad de los jovenes estan ayudando a superar estas barreras.
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La relacidn entre las mujeres y la accidn politica es un reflejo de los avances en la lucha
por la igualdad de género, pero también de los desafios persistentes que deben ser
superados. Las mujeres han demostrado su capacidad para liderar y transformar
sociedades a través de la politica, ya sea desde cargos electos, movimientos sociales, o
activismo a nivel comunitario. A medida que contintian enfrentando barreras, es esencial
seguir promoviendo la igualdad de oportunidades y apoyando a las mujeres en todos los
niveles de la accidn politica. La participacidn equitativa de mujeres y hombres es
fundamental para construir democracias mas justas y representativas.

Historial de Lucha por los Derechos Politicos

La participaciéon politica de las mujeres comenzé en muchos lugares con la
lucha por el derecho al voto, conocido como el movimiento sufragista. En
los siglos XIX y XX, las mujeres en paises como el Reino Unido, Estados
Unidos y Nueva Zelanda (el primer pais en otorgar el sufragio femenino en
1893) lucharon para que se les reconociera el derecho a votar y a ser
elegidas para cargos publicos. Estas batallas sentaron las bases para la
participacién politica femenina en las décadas siguientes.

En América Latina, las mujeres también tuvieron que luchar intensamente
para lograr el derecho al voto, que en muchos paises no fue reconocido
hasta la segunda mitad del siglo XX.

Participacion en la Politica Electoral

Hoy en dia, las mujeres participan en la politica electoral en muchos
niveles, desde votantes hasta candidatas para altos cargos publicos. Sin
embargo, la representacién femenina en la politica sigue siendo desigual.
Aunque ha habido avances significativos, con un ndmero creciente de
mujeres que ocupan puestos en parlamentos y gobiernos, aun hay una
disparidad en comparacién con sus contrapartes masculinas.

En muchos paises, se han implementado cuotas de género para asegurar
gque las mujeres tengan una representacién adecuada en los cuerpos
legislativos. Estas medidas han demostrado ser efectivas para aumentar el
nidmero de mujeres en el poder, aunque también han generado debate sobre
su necesidad y eficacia a largo plazo.



Liderazgo Femenino en la Politica

El liderazgo femenino en la politica ha ganado visibilidad y reconocimiento
en las Ultimas décadas. Mujeres como Angela Merkel, Jacinda Ardern, Ellen
Johnson Sirleaf, y mas recientemente, figuras como Sanna Marin, han
demostrado que las mujeres pueden liderar con éxito en escenarios
nacionales e internacionales. Estas lideres han aportado perspectivas
frescas a la politica, a menudo centrandose en temas como la igualdad de
género, el bienestar social, y la justicia climatica.

Sin embargo, las mujeres lideres a menudo enfrentan desafios Unicos,
incluyendo estereotipos de género, doble estandar en la evaluacién de su
desempefio y, en muchos casos, una mayor exposicién a criticas y ataques
personales en comparacién con sus colegas masculinos.

Activismo Politico y Movimientos Sociales

Mas alla de la politica electoral, las mujeres han sido fundamentales en el
activismo politico y en la creacién de movimientos sociales que abogan por
derechos humanos, justicia social, y equidad de género. Movimientos como
el feminismo, que ha tenido diversas olas y manifestaciones a lo largo de la
historia, han sido clave en la lucha por los derechos reproductivos, la
igualdad salarial, y la erradicacién de la violencia de género.

En los daltimos afios, movimientos como #MeToo han evidenciado la
prevalencia de la violencia sexual y el acoso, generando un cambio cultural
significativo y nuevas politicas para abordar estas cuestiones. Las mujeres
activistas han demostrado un enorme poder para cambiar la narrativa y
presionar por reformas a nivel global.

Desafios Persistentes

A pesar de los avances, las mujeres alin enfrentan numerosos desafios en la
accion politica. La violencia politica de género es un problema serio, que
incluye desde el acoso y la intimidaciéon hasta el asesinato de mujeres que
buscan participar en politica, especialmente en regiones de alto conflicto.
La subrepresentacién en puestos clave de toma de decisiones, la disparidad
en el acceso a recursos y la falta de apoyo en estructuras politicas
dominadas por hombres son barreras adicionales.

Ademids, las normas culturales y sociales en muchas sociedades todavia
limitan las oportunidades de las mujeres para participar plenamente en la
politica, especialmente en posiciones de liderazgo.
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El equilibrio entre la vida personal y profesional es otro reto significativo,
dado que las responsabilidades domésticas y familiares siguen recayendo
desproporcionadamente sobre las mujeres.

El Impacto de la Participacion de las Mujeres en la Politica

Numerosos estudios han demostrado que la participacién de las mujeres en
la politica tiene un impacto positivo en las politicas pulblicas y en la
sociedad en general. La inclusién de mujeres en los procesos de toma de
decisiones tiende a dar lugar a una mayor atenciéon a temas como la salud,
la educacién, y la igualdad de género, y a un enfoque mas inclusivo y
colaborativo en la gobernanza.

Ademas, la representacién de mujeres en la politica puede inspirar a mas
mujeres a participar en la vida publica, creando un ciclo positivo de
empoderamiento y cambio social.
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EL Dr. Alvaro Burgos Mata, fallecido en 2022, fue doctor en

derecho y criminologia del Programa Interuniversitario de
Criminologia de las Universidades de Cadiz, Huelva, Sevilla y
Malaga, Espafia. Master en psicologia forense del John Jay
College of Criminal Justice de la City University of New York,
USA. Catedratico de la Universidad de Costa Rica, profesor de
derecho penal especial en licenciatura y de las catedras de
psicologia criminolégica, criminologia y derecho penal juvenil
de la maestria en ciencias penales de la misma universidad.
Magistrado de la Sala de Casacién Penal y Penal Juvenil del
Poder Judicial y coordinador de la Subcomisién de Acceso a la
Justicia de las Personas menores de edad, coordinador de
multiples obras académicas, autor de multiples libros,

conferencista y un referente de la materia penal juvenil.
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ARTICULO GANADOR DEL | PREMIO ALVARO BURGOS A LA PROTECCION DE

LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD

Titulo del articulo: "Empoderamiento juvenil. Creando espacios seguros
para la adolescencia”.

Autoria: José Joaquin Banos Carrillo.

1 .
hmpoderamlemo El empoderamiento juvenil es un tema

Juvenil: crucial en la actualidad, ya que los
jovenes somos el motor del cambio en

- .
Creando ]’_US[)&CIOS nuestras  sociedades. Fomentar la

Segu.rosparala autoestima, habilidades sociales vy
Adolescencia liderazgo no solo nos beneficia a

¥

Jose Joaquin Bafios Carrillo

nosotros mismos, sino que también
enriquece a nuestras comunidades. A
continuacién, explicaremos ejemplos de
programas exitosos, talleres, iniciativas

comunitarias y la importancia de crear
entornos seguros para los jévenes

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada por
cambios significativos en los ambitos fisico, emocional y social. Durante
estos afos, los jévenes comienzan a formar su identidad, a establecer
relaciones interpersonales y a tomar decisiones que influirdn en su futuro.
Sin embargo, esta etapa también conlleva una serie de desafios que pueden
afectar su bienestar y desarrollo. Hoy en dia, los jévenes enfrentan
problemas como el bullying, la presién social, la ansiedad y la depresidn,
exacerbados por el uso de redes sociales y la incertidumbre del mundo
actual. Es fundamental reconocer la importancia de empoderar a los
jovenes, brindandoles herramientas y espacios seguros donde puedan
expresarse, crecer y desarrollarse plenamente.



Es importante su comprensién. La adolescencia es un periodo de
transformacion que abarca desde los 10 hasta los 19 anos, donde se
producen cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante esta etapa, los
jovenes experimentan un crecimiento acelerado y una blsqueda de
independencia. Sin embargo, también son vulnerables a factores de riesgo
como el bullying, que puede tener efectos devastadores en su autoestima y
salud mental. La presiéon social, tanto en el ambito escolar como en el
social, puede llevar a los jovenes a tomar decisiones perjudiciales. Es
esencial abordar estos desafios y proporcionar un entorno de apoyo que
fomente el desarrollo saludable.

Existen numerosos programas exitosos que han demostrado ser efectivos
en el empoderamiento juvenil. Estos incluyen talleres de liderazgo que
ensefan habilidades para la vida, promoviendo la autoestima y la confianza
en si mismos. Iniciativas comunitarias que fomentan la participacion juvenil
son clave para involucrar a los jéovenes en la toma de decisiones que
afectan sus vidas. Al proporcionarles un espacio para expresar sus ideas vy
preocupaciones, se les ayuda a convertirse en agentes de cambio en sus
comunidades. Si hablamos de uno de los programas mas destacados es el
de "Youth Empowerment Solutions" (YES), que se implementa en diversas
comunidades. Este programa se centra en ayudar a los jévenes a desarrollar
habilidades interpersonales y de resolucién de conflictos, lo que les
permite mejorar su autoestima y confianza. A través de actividades
practicas y dindmicas grupales, los participantes aprenden a comunicarse
efectivamente y a trabajar en equipo, habilidades esenciales para su
desarrollo personal y profesional. Aqui en Espafa, carecemos actualmente
de programas que se centren en el bienestar juvenil.

Existen muchos contenidos de ocio y entretenimiento los cuales carecen de
cultura y saber estar, lo que hace que no sea un ejemplo a seguir para este
colectivo. Por otro lado, si hablamos de los talleres de liderazgo son otra
herramienta poderosa para el empoderamiento juvenil. Programas como
"Leader in Me" han demostrado ser efectivos al ensefar a los jévenes
principios de liderazgo y responsabilidad personal. Estos talleres no solo se
enfocan en el desarrollo de habilidades de liderazgo, sino que también
abordan la gestion del tiempo, la toma de decisiones y la resolucién de
problemas.



Al finalizar, los jovenes se sienten mas preparados para enfrentar los
desafios de la vida cotidiana y asumir roles activos en sus comunidades.
Otra de las herramientas que permiten el empoderamiento juvenil y a la que
podemos considerar como un espacio seguro son las iniciativas
comunitarias que fomentan la participacion juvenil. Las iniciativas
comunitarias son fundamentales para involucrar a los jévenes en la toma
de decisiones que afectan sus vidas.

Proyectos como "Youth Councils" permiten a los jovenes expresar sus
opiniones y contribuir a la planificacién de actividades y politicas locales.
Estas plataformas no solo les dan voz, sino que también les ensefian sobre
la importancia de la participacién civica y el trabajo en equipo. Es
sumamente importante que hayan entornos seguros en escuelas vy
comunidades para que los jovenes se sientan empoderados, es esencial que
existan entornos seguros en escuelas y comunidades. La violencia, el acoso
y la discriminaciéon pueden tener un impacto devastador en la autoestima y
el bienestar emocional de los jévenes. Crear espacios seguros donde se
fomente el respeto y la inclusiéon es vital. Programas de prevencién para
evitar una problematica mayor.

En resumen, el empoderamiento en la juventud es algo esencial para el
bienestar social. Al empoderar a los jévenes, podemos abordar los
diferentes problemas sociales que hay en la actualidad, promover la
inclusién social, fomentar Lla innovacién y promover el desarrollo
sostenible. Es momento que se nos reconozca el potencial que tenemos
como jévenes y que se nos brinden las herramientas y los recurso que
necesitamos para tener un impacto positivo en el mundo. Es por ello, que en
muchas ocasiones también pidamos la oportunidad que seamos escuchados
de una manera efectiva, que se nos pregunte que es lo que necesitamos, que
se tengan en cuenta realmente nuestras necesidades para la realizacién de
cualquier tipo de actividad que vaya dirigida a nuestro colectivo, sera
entonces ahi cuando se comiencen a hacer las cosas bien.



FINALISTA

Titulo del articulo: "Juventud y compromiso social. Programa de accién”.

Autoria: Bruno Butrén Butrén.

La juventud comprometida con lo social son jévenes que se dedican
activamente a participar en iniciativas y causas que buscan mejorar su
entorno y la sociedad en general. Este compromiso puede manifestarse en
diversas formas, tales como el activismo, el voluntariado, la participacién
en movimientos sociales, la creacién de proyectos comunitarios, y la
defensa de derechos humanos, entre otros.

Caracteristicas del compromiso social de la juventud:

-Conciencia Social: Los jévenes comprometidos suelen tener una fuerte
conciencia de las injusticias y desigualdades presentes en la sociedad. Esta
sensibilidad los motiva a involucrarse en causas que promuevan el cambio y
la justicia social.

-Innovacién y Creatividad: A menudo, la juventud utiliza medios innovadores
y creativos para abordar problemas sociales. Esto incluye el uso de redes
sociales, arte, musica, y tecnologia para sensibilizar y movilizar a otros.

-Solidaridad: Un rasgo distintivo es la solidaridad con grupos vulnerables o
marginados. Los jovenes comprometidos suelen trabajar para apoyar a
comunidades desfavorecidas, abogar por sus derechos y mejorar sus
condiciones de vida.

-Educacién y Concientizacién: La juventud comprometida también se dedica
a educar y concientizar a sus pares y a la sociedad en general sobre temas
criticos, como el cambio climatico, la equidad de género, la pobreza, y los
derechos humanos.
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-Accién Directa: Este compromiso se refleja en la participacién activa en
protestas, campafas, recoleccién de fondos, voluntariado en organizaciones
no gubernamentales (ONGs), v en la creacién de proyectos que generen un
impacto directo en la comunidad.

Ejemplos de compromiso social juvenil:

e Movimientos estudiantiles: A lo largo de la historia, los estudiantes han
sido una fuerza importante en la lucha por derechos civiles, reformas
educativas y cambios politicos.

e Activismo ambiental: Muchos jévenes estan al frente de iniciativas para
combatir el cambio climatico, promoviendo practicas sostenibles vy
presionando a los gobiernos y corporaciones para que adopten politicas
mas ecoldgicas.

e Voluntariado comunitario: Los jévenes a menudo participan en
actividades de voluntariado en su comunidad, ayudando en bancos de
alimentos, programas de tutoria, o en la reconstruccién de zonas
afectadas por desastres.

ElL compromiso social de la juventud es crucial porque aporta energia,
nuevas ideas y una perspectiva fresca para abordar los problemas sociales.
Ademas, al involucrarse desde temprana edad, estos jévenes establecen un
fundamento sélido para continuar su activismo en la adultez, contribuyendo
a una sociedad mas justa y equitativa a largo plazo.

Un programa de accion social juvenil es una iniciativa disefiada para
involucrar a jovenes en actividades que promuevan el bienestar social, el
desarrollo comunitario y la participacién ciudadana. Estos programas suelen
enfocarse en empoderar a los jévenes, proporcionando habilidades,
conocimientos y experiencias que les permitan contribuir de manera positiva
a sus comunidades. Aqui te doy un resumen de los elementos clave que
puede incluir un programa de accién social juvenil:

1. Objetivos del Programa
e Empoderamiento Juvenil: Fomentar la autoestima, liderazgo y habilidades
de los jévenes.
e Participacién Comunitaria: Promover la participacién activa de los
jovenes en proyectos comunitarios.
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Desarrollo de Habilidades: Capacitar a los jovenes en habilidades
practicas, como la gestion de proyectos, comunicacién y trabajo en
equipo.

Sensibilizacién Social: Educar a los jévenes sobre temas sociales,
ambientales y econdmicos relevantes.

2. Actividades.

Voluntariado: Organizar actividades de voluntariado en areas como el
medio ambiente, la educacién, la salud y el bienestar social.

Talleres y Seminarios: Ofrecer formacién en temas como liderazgo,
emprendimiento, resolucién de conflictos, y derechos humanos.
Campanas de Concienciacién: Iniciar campanas sobre temas como la
sostenibilidad ambiental, la igualdad de género, o la prevencién de
violencia.

Proyectos Comunitarios: Desarrollar y ejecutar proyectos especificos que
respondan a las necesidades de la comunidad local.

Eventos Culturales y Deportivos: Organizar actividades que promuevan la
integracion, la cultura y el deporte entre los jévenes.

3. Colaboraciones

Instituciones Educativas: Trabajar en conjunto con escuelas vy
universidades para integrar a los estudiantes en las actividades del
programa.

Organizaciones No Gubernamentales (ONGs): Colaborar con ONGs para
maximizar el impacto social y acceder a recursos adicionales.

Gobierno Local: Establecer alianzas con autoridades locales para
coordinar esfuerzos y obtener apoyo logistico y financiero.

4. Beneficios para los Participantes

Desarrollo Personal: Adquisicién de habilidades de liderazgo, trabajo en
equipo y resolucién de problemas.

Construccién de Redes: Oportunidad para conocer a otros jovenes con
intereses similares y crear redes de apoyo.

Experiencia Practica: Aplicacion de conocimientos en situaciones reales y
desarrollo de experiencia relevante para futuras oportunidades laborales
o educativas.
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Certificacién y Reconocimiento: Recibir certificados de participacion que
pueden ser valiosos para el curriculum y aplicaciones académicas o
laborales.

5. Evaluaciéon y Seguimiento

Medicién de Impacto: Establecer indicadores para evaluar el impacto
social del programa.

Retroalimentacién de los Participantes: Recoger opiniones y sugerencias
de los jévenes para mejorar el programa.

Informe de Resultados: Elaborar informes periédicos para comunicar los
logros y aprender de los desafios encontrados.

6. Financiacién

Fondos Plblicos: Solicitar subvenciones del gobierno local o nacional.
Donaciones y Patrocinios: Buscar apoyo financiero de empresas, ONGs o
individuos.

Eventos de Recaudacién de Fondos: Organizar eventos como ferias,
conciertos o subastas para recaudar fondos para el programa.

Un programa de accién social juvenil bien estructurado puede tener un

impacto significativo tanto en los jovenes participantes como en la

comunidad en general, promoviendo un sentido de responsabilidad social y

contribuyendo al desarrollo sostenible.
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Titulo del articulo: "Salud Mental en la Juventud: Proyectos de Prevencién

y Apoyo"

Avutoria: Teresa lllan Macia

SALUD MENTAL EN LA JUVENTUD: La salud mental de los adolescentes y
PROYECTOS DE PREVENCION Y APOYO jovenes se ha convertido en una

preocupacién creciente en nuestra
sociedad actual. En un mundo donde las
expectativas son altas y las presiones
son constantes, es fundamental abordar
los desafios que enfrentan nuestros
jovenes. Problemas como la ansiedad, la
depresion y el estrés se han vuelto cada
vez mas comunes, afectando su
bienestar y desarrollo.
Teresa Illan Macia

Son varios los factores que afectan a la
salud mental.

Cuantos mas factores de riesgo a los que estan expuestos los adolescentes,
mayores son los efectos que puedan tener para su salud mental. Algunos
adolescentes corren mayor riesgo de padecer trastornos de salud mental a
causa de sus condiciones de vida o de una situacién de estigmatizacién,
discriminaciéon, exclusién, o falta de acceso a servicios y apoyo de calidad. EL
problema esta en que no cuentan con ayuda suficiente y cualificada.

Uno de los principales factores que contribuyen a estos problemas es el
impacto de las redes sociales. Aunque estas plataformas pueden ofrecer un
espacio para la conexién y la expresiéon, también pueden generar
comparaciones poco realistas y una presién social abrumadora.



Ademas, la presién académica, con la exigencia de obtener altas
calificaciones y destacar en un entorno competitivo, puede intensificar el
estrés y la ansiedad en los jovenes.

Si nos basamos en datos, seglin el Ministerio de Salud Publica, se calcula
gque mas del 13% de los adolescentes de 10 a 19 afios padece un trastorno
mental diagnosticado. La ansiedad y depresién son los principales
problemas que padecen los adolescentes, pero no son los Unicos.

Ademas, si anadimos algunos problemas como la presién de compaferos,
las expectativas académicas y los cuerpos que cambian pueden ocasionar
muchos altibajos en los adolescentes. Sin embargo, para algunos
adolescentes, estar deprimido es mucho mds que solo sentimientos
temporales, sino que es un sintoma de depresion.

La sobrecarga con el estrés y una mala gestién de la misma puede llegar a
la aparicién de la ansiedad. Todo esto a llevado a un aumento de ésta.
Afortunadamente, en Espafa se han implementado diversos proyectos de
prevencién y apoyo para abordar estos problemas. Muchas escuelas han
comenzado a incorporar programas de concienciacién sobre salud mental,
donde se educa a los estudiantes sobre la importancia de cuidar su
bienestar emocional. Estos programas no solo informan, sino que también
fomentan un ambiente de apoyo y comprensién entre los jovenes.

Una de las iniciativas mdas efectivas ha sido la creacién de grupos de
discusién y apoyo entre pares. Estos espacios permiten a los jévenes
compartir sus experiencias y sentimientos en un entorno seguro, lo que
puede ser increiblemente liberador y sanador. Ademas, se han llevado a
cabo campanas exitosas que han hecho una diferencia significativa. Por
ejemplo, la campana "No estas solo", que se lanzé en varias comunidades,
ha ayudado a desestigmatizar la conversacién sobre la salud mental y ha
animado a los jévenes a buscar ayuda cuando la necesitan.

Uno de los puntos claves en todo este tema son los recursos y los apoyos
con los que pueden contar o llegar a contar la juventud. Los docentes son
una parte esencial de nuestra sociedad. Inspiran e impulsan a los jévenes y
tienen un impacto positivo en sus anos cruciales de desarrollo.



Muchos jovenes luchan con su salud mental y la escuela puede ser, para
muchos, un espacio seguro para expresarse y tener acceso a sus
necesidades de apoyo. Otro de los factores que también influyen es el tipo
de calidad de relaciéon que la persona adolescente tiene con sus padres. Es
importante demostrarles que siempre van a estar apoyados para superar
momentos dificiles con afecto y cuidado, pero también encontrar espacios
para cuidarse a uno mismo para animarlos a que compartan sus
necesidades y se sientan escuchados. Trabajar de manera conjunta,
escuchar sus opiniones y tratar de resolver los conflictos con calma y sobre
todo, buscar formas de establecer una buena comunicacion basada en el
respeto.

En conclusién, la salud mental en la juventud es un tema que requiere
atencién y accién. A través de proyectos de prevenciéon, programas
educativos y el apoyo entre pares, podemos ayudar a nuestros jovenes a
enfrentar los desafios que se les presentan. Es esencial seguir promoviendo
la concienciacién y el apoyo, para que cada joven se sienta valorado vy
comprendido en su camino hacia el bienestar emocional.



FINALISTA

Titulo del articulo: Desafios sociales y la proteccién de la juventud: un
llamado a la accién.

Avutoria: Isabel Carrillo Gras

La juventud es una etapa crucial en la vida de cualquier individuo, marcada
por el descubrimiento, el aprendizaje y la formacién de la identidad. Sin
embargo, en la actualidad, los jévenes enfrentan una serie de
problematicas sociales que pueden afectar su desarrollo y bienestar. Es
fundamental abordar estas cuestiones para garantizar una proteccion
efectiva de la adolescencia y la juventud.

Uno de los problemas mas alarmantes que afectan a la juventud es la
violencia. La violencia juvenil provoca muertes, lesiones, discapacidad y
consecuencias para la salud a largo plazo que incluyen problemas de salud
mental y un aumento de los comportamientos de riesgo para la salud, lo
que puede derivar en enfermedades crénicas. Como todo problema social, la
delincuencia juvenil tiene un cardcter complejo. Su explicacién implica la
consideracién de distintos factores, los cuales, dependiendo del caso,
pueden tener mayor o menor preponderancia. En muchas comunidades, los
jovenes son tanto victimas como perpetradores de actos violentos. La
exposicién a la delincuencia y la falta de un entorno seguro pueden generar
un ciclo de miedo y desesperanza. Es esencial que se implementen
programas de prevencién y apoyo que ofrezcan alternativas positivas y
fomenten un ambiente seguro para el desarrollo de los jovenes.

En muchas ocasiones la salud mental piensan que es un tema ignorado, por
ello puede considerarse como otro aspecto critico que a menudo se pasa
por alto. La presién académica, las expectativas sociales y el uso de redes
sociales pueden contribuir a problemas como la ansiedad y la depresién. Es



gque se promueva una cultura de apertura y apoyo, donde los jévenes se
sientan cé6modos buscando ayuda. La educacién sobre salud mental en las
escuelas y la disponibilidad de recursos son pasos importantes hacia la
proteccion de la juventud. Reconocer y tratar los problemas de salud
mental en los adolescentes desde una etapa temprana es de vital
importancia. Es de vital importancia que los adultos no nos tapemos los
ojos para no ver un hijo e hija al que no reconozcamos por sus cambios o
actitudes, sino que por contra debemos abrirlos mucho mas que nunca.

Ademas, la desigualdad social y econédmica también impacta profundamente
a los jovenes. Muchos enfrentan barreras para acceder a una educaciéon de
calidad, empleo y oportunidades de desarrollo personal. Esta falta de
acceso puede perpetuar ciclos de pobreza y limitar el potencial de los
jovenes. Es crucial que se implementen politicas que promuevan la equidad
y brinden oportunidades a todos los jévenes, independientemente de su
origen. Si hablamos del consumo de sustancias y adicciones, son
problemdaticas que afectan a muchos jovenes. La presiéon de grupo, la
curiosidad y el deseo de escapar de la realidad pueden llevar a decisiones
perjudiciales. Los adolescentes pueden ser mas propensos a probar
sustancias adictivas por primera vez cuando se encuentran en entornos
sociales. La educacidén sobre los riesgos asociados y la creacién de espacios
seguros donde los jovenes puedan hablar sobre sus experiencias son
esenciales para abordar este problema. ElL abuso de drogas en la
adolescencia puede tener una gran repercusién en sus vidas. Los
adolescentes que experimentan con drogas y otras sustancias adictivas
ponen en peligro su salud y su seguridad.

En resumen, muchos jovenes sienten que no tienen voz en las decisiones
que afectan sus vidas. La falta de participacién y representacién debe de
ser algo importante para que se sientan escuchados, se tome en cuenta su
opinién, ya que es parte de su derecho a participar en la comunidad. Es de
suma importancia tener en cuenta lo que ocurre con la adolescencia, ya que
en muchas ocasiones se sienten como los grandes olvidados de la sociedad
ademas de las diversas opiniones que se estan generando actualmente con
la nueva manera de vivir y hacer las cosas que tienen. Por otro lado, para
ayudar a prevenir el abuso de drogas durante la adolescencia es
conveniente hablar sobre las consecuencias de consumirlas vy la
importancia de tomar decisiones saludables



FINALISTA

Titulo del articulo: Proyecto de Promocién de la Juventud Social:
Construyendo Futuros Brillantes.

Autoria: Laura Roch Jara.

Introduccion.

La juventud es una etapa crucial en la vida de cualquier individuo,
caracterizada por el crecimiento, la exploracién y la basqueda de identidad.
Sin embargo, los jovenes de hoy enfrentan numerosos desafios que pueden
obstaculizar su desarrollo y bienestar. Este proyecto de promocién de la
juventud social tiene como objetivo abordar estas problematicas,
empoderar a los jévenes y fomentar su participacién activa en la sociedad.
A lo largo de este documento, se presentaran los objetivos, estrategias,
actividades y la evaluacion del proyecto, asi como su impacto esperado en
la comunidad.

Contexto y Justificacion.

La juventud representa una parte significativa de la poblacién mundial.
Segun datos de la ONU, aproximadamente el 16% de la poblacién global
tiene entre 15 y 24 anos. Sin embargo, muchos jévenes enfrentan problemas
como la violencia, la falta de oportunidades educativas y laborales, la
desigualdad social, la salud mental y el consumo de sustancias. Estos
desafios no solo afectan a los jévenes individualmente, sino que también
tienen repercusiones en la sociedad en su conjunto.

La promocién de la juventud social es esencial para construir comunidades
mas fuertes y resilientes. Al empoderar a los jévenes, se les brinda la
oportunidad de convertirse en agentes de cambio, contribuyendo a la
construccién de un futuro mas justo y equitativo. Este proyecto se justifica
en la necesidad de crear espacios donde los jévenes puedan desarrollarse
plenamente, expresar sus opiniones y participar activamente en la toma de
decisiones que afectan sus vidas



Objetivos del Proyecto.

El proyecto de promociéon de la juventud social tiene los siguientes
objetivos:

1. Objetivo general:

-Promocionar la juventud social mediante herramientas y habilidades que
les favorezcan.

2. Objetivos especificos:

-Promover la salud mental y el bienestar: Implementar programas que
aborden la salud mental y el bienestar emocional de los jévenes.

-Facilitar el acceso a oportunidades educativas y laborales: Desarrollar
iniciativas que brinden a los jovenes acceso a educaciéon de calidad vy
oportunidades de empleo.

-Empoderar a los jovenes: Proporcionar a los jovenes las herramientas vy
habilidades necesarias para que se conviertan en lideres en sus
comunidades.

-Fomentar la participacién activa: Crear espacios donde los jévenes puedan
expresar sus opiniones y participar en la toma de decisiones.

Actividades.

Talleres de Capacitacién. Objetivo: Fomentar el desarrollo personal y
profesional de Llos participantes. Desarrollo: Realizaremos talleres
interactivos sobre habilidades blandas, liderazgo y emprendimiento. Estos
talleres estaran dirigidos por expertos en cada area y buscaran empoderar
a los jévenes para que desarrollen su potencial.

Guia educativa. Objetivo: Crear redes de apoyo y facilitar el acceso a
oportunidades laborales. Desarrollo: Implementaremos un programa de
mentoria donde jévenes podran ser guiados por profesionales en diversas
areas. Cada mentor compartira su experiencia y ofrecera consejos
practicos.

Actividades Culturales y Recreativas. Objetivo: Fomentar la cohesiédn
social y el sentido de pertenencia entre los jovenes. Desarrollo:
Organizaremos eventos culturales, como ferias de talentos, exposiciones
artisticas y actividades deportivas. Estas actividades promoveran la
creatividad y el trabajo en equipo.

Campanias de Concienciacién. Objetivo: Sensibilizar a los jovenes sobre
temas importantes y promover un cambio social.



Desarrollo: Desarrollaremos campanas sobre temas relevantes para la
juventud, como la salud mental, el medio ambiente y la igualdad de género.
Utilizaremos redes sociales y eventos comunitarios para difundir mensajes
positivos.

Voluntariado. Objetivo: Fomentar el compromiso social y la
responsabilidad civica. Desarrollo: Crearemos oportunidades para que los
jovenes se involucren en proyectos de voluntariado en sus comunidades.
Esto incluird actividades como limpieza de espacios publicos, apoyo a
personas mayores y talleres educativos para nifios.

Foro de discusién. Objetivo: Promover la participacion activa y el
liderazgo juvenil. Desarrollo: Realizaremos foros donde los jovenes puedan
expresar sus opiniones sobre temas que les afectan. Estos espacios
permitirdn el didlogo y la reflexién colectiva.

Calendario y Planificacidon de tareas.

El proyecto se puede desarrollar durante todo el ano repartiendo las
actividades de manera mensual. Actividades como voluntariado y la guia
educativa se puede realizar de manera continua quedando el siguiente
calendario:

A. Talleres de | B.Guia educativa C, Actividades | D. Campafias de | E. Voluntariado.
Capacitacion. Culturales ¥y | Concienciacion.

Recreativas.

MESES DEL ANO
Semanas | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Sept | Oct | Nov | Dic
1° B E B E B D C A B D B E
2 C B E B A B E C E B E B
3 B A B C B E D E B E B C
4° E B D B E B A A A B D B

e [n el calendario se muestra la reparticion de las siguientes actividades.

Recursos.

Recursos materiales - Material fungible.
- Ordenadores.
- Proyector.
Recursos humanos - Educadores x2
- Psicologa’o

- Maestro x2

Recursos espaciales - Aula
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