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PROGRAMA CONTRA DISCURSOS Y  DEL ITOS
DE ODIO

Mesa 1
GENERAL,  RACISMO Y  ANTIGITANISMO.

El odio es irracional, aunque lo sientas a
veces puedes controlarlo y no dejarte llevar
por él, siempre es tu opción dejarte
llevar por él. 
El odio nos rodea, el colectivo gitano siente
especialmente este odio y se ve ahoga en
mar de tabúes que les impiden alcanzar las
mismas oportunidades que otras personas
no gitanas, lo cual puede extenderse a todas
las etnias y culturas minoritarias. Nuestros
colaboradores destacan también el odio de
clase que surge hacia las personas con poco
dinero.
La versión del juego “Quién es quién”
realizada nos deja ver claramente que los
prejuicios están hondamente instaurados en
la mentalidad ciudadana. La única
herramienta ante esto es la educación y la
reflexión que invite a cambiar conductas y
pensamientos.

La dinámica de las frases que expresan
pensamientos intransigentes y racistas hacia
población inmigrante resulta muy
interesante ya que podemos escuchar a
personas que realmente reciben estos 

comentarios. La capacidad de empatía se
pone en marcha con esta conversación,
haciéndonos sentir lo que muchas
personas sienten a diario: depresión,
tristeza, rabia, desánimo, inferioridad…
Estos sentimientos incapacidad el normal
desenvolvimiento en el día a día, 



mermando expectativas y dejando a estos colectivos sometidos a una indefensión
aprendida. Tal y como resaltan los y las componentes de la mesa, la población española
inmigraba de forma masiva a los países vecinos en busca de trabajo en los s. XIX y XX. Sin
embargo, nos cuesta extrapolar esos sentimientos a lo que sienten ahora los y las
inmigrantes en nuestro país.

Es muy interesante resaltar que, tal y como
indican las personas colaboradoras, el
pertenecer a un colectivo receptor de
discursos de odio, los hace más sensibles
ante discriminaciones en el entorno a otras
personas, aunque pertenezcan a diferentes
colectivos. Vivenciar el odio nos hace
conscientes de él.

Según Wikipedia, un informe anual es un
informe exhaustivo sobre las actividades
que una empresa ha desempeñado el
año anterior. Los informes anuales tienen
por objeto proporcionar información a los
accionistas y otras personas interesadas.

VIDEO 1

La visualización del video 1 nos permite demostrar lo
influyente que es la educación en el desarrollo de
prejuicios, y la supremacía de la visión de las personas
blancas de clase media y alta. Esto nos lleva a la conclusión
de que el racismo es un sentimiento que sigue vigente con
mucha fuerza y que las conductas y expresiones que lo
componen han evolucionado junto con la raza humana. Las
leyes actuales obligan a camuflar el racismo, pero no lo
erradican.

En esta mesa, la colaboradora expone el tema del Odio hacia las personas
Drogodependientes, mostrando como el estigma se hereda con el apellido.
Destacamos la apreciación del colaborador sobre el significado de ser de una etnia o de otra
teniendo en cuenta la mezcla de culturas producida a lo largo de la historia. 



VIDEO 2

La visualización del video 2 lleva a la colaboradora y el
colaborador a admitir la persistencia de estos comentarios,
tocándoles directamente algunos de ellos. Lo que destacan
como más peligroso es que se infunda en los niños y niñas
estas ideas que llevarán a crear a personas racistas.
Hablando de los medios, se destaca la mala praxis de
hablar de la etnia de las personas que cometen los delitos
solamente cuando no son blancas, lanzando un mensaje
que influye en el subconsciente de la población. 
Nuestra colaboradora y nuestro colaborador ponen el
acento de la ayuda en proporcionar un trabajo y un hogar
dignos como básicos para que una persona pueda
desarrollar de una forma saludable.

VIDEO 3

Acabamos con la visualización del video 3 y con la clara
conclusión de que el anonimato favorece este tipo de
discursos y de delitos y en ello las redes sociales tienen una
gran responsabilidad que no están asumiendo y que
conlleva el aumento de conductas racistas y
discriminatorias.



PROGRAMA CONTRA DISCURSOS Y  DEL ITOS
DE ODIO

Mesa 2
MACHISMO

El feminismo es igualdad. Es un movimiento
social vivo que va evolucionando, poniendo
sobre la mesa desde el principio que hay
movimientos que bajo la etiqueta del
feminismo se oponen a principios
igualitarios cuando estos a afectan a
colectivos masculinos o de transexuales,
quedándose atrás en el verdadero camino
hacia el respeto.
El feminismo, además no es solo cosas de
mujeres. De hecho es imposible lograr
buenos resultados si no contamos con la
mitad de la población.
Piropos: ataque machista que implica la
infravaloración de la mujer.
El feminismo es equidad, darle a cada
persona lo que necesita por medio de
acciones positivas, dar derechos a aquellas
personas que no las tienen.
El machismo también es cosa de mujeres y
también afecta a los hombres,
perjudicándolos en muchos aspectos de su
vida, limitándolos a desarrollar ciertas
capacidades.

Las Redes Sociales están afectando al
feminismo: normalización del porno,
presentación de la mujer como objeto,
intransigencia ante opiniones diferentes o
defensa de los derechos… Enseñan a
relacionarse de una forma machista.



La igualdad beneficia a todas las personas, hay que desmontar los mitos machistas uno a
uno, deteniéndonos en todos los argumentos para demostrar que son falsos y perjudiciales
para la sociedad. 
Se pone sobre la mesa las diferencias en el campo laboral, donde podemos ver que hasta
en los trabajos “feminizados”, los puestos de poder son ocupados por hombres, quedando
las mujeres relegadas a los puestos de menor rango.

Se pone el acento en los problemas de salud
mental que provoca en los hombres el
machismo, tema escondido socialmente.
Feminismo como insulto: no hace falta que
lo verbalicen para sentirlo pero también se
hace. Las personas de la mesa nos
comentan que son insultados cuando llevan
la camiseta de sus asociaciones pero que
poca gente lo hace de forma directa: se
difuminan en un grupo o lo dicen para que
lo escuches pero sin dirigirse a ti
directamente. 
Respecto al insulto y al discurso de odio, un
colaborador hace un apunte muy e
interesante: el insulto real no está en el
significado sino en el significante, no son las
palabras, es la intencionalidad.

Según Wikipedia, un informe anual es un
informe exhaustivo sobre las actividades
que una empresa ha desempeñado el
año anterior. Los informes anuales tienen
por objeto proporcionar información a los
accionistas y otras personas interesadas.

Feminazi: la estrategia del odio con este tipo de términos
es desprestigiar un término asociándolo a otro. El discurso
de odio adultera el mensaje y juega con el lenguaje.

Sobre el Pacto de Estado: las leyes son básicas pero hay que implementarlas y dotarlas de
recursos, sin olvidarnos de la educación.
Acabamos hablando sobre las nuevas generaciones y el aumento de la conciencia a favor de
la igualdad, aunque se hace necesaria más educación en este sentido.
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Mesa 3
LGTBI

El feminismo es igualdad. Es un movimiento
social vivo que va evolucionando, poniendo
sobre la mesa desde el principio que hay
movimientos que bajo la etiqueta del
feminismo se oponen a principios
igualitarios cuando estos a afectan a
colectivos masculinos o de transexuales,
quedándose atrás en el verdadero camino
hacia el respeto.
El feminismo, además no es solo cosas de
mujeres. De hecho es imposible lograr
buenos resultados si no contamos con la
mitad de la población.
Piropos: ataque machista que implica la
infravaloración de la mujer.
El feminismo es equidad, darle a cada
persona lo que necesita por medio de
acciones positivas, dar derechos a aquellas
personas que no las tienen.
El machismo también es cosa de mujeres y
también afecta a los hombres,
perjudicándolos en muchos aspectos de su
vida, limitándolos a desarrollar ciertas
capacidades.

Las Redes Sociales están afectando al
feminismo: normalización del porno,
presentación de la mujer como objeto,
intransigencia ante opiniones diferentes o
defensa de los derechos… Enseñan a
relacionarse de una forma machista.


